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AAssssoocciiaattiioonn  DDiivviinnee  AAttttii ttuuddee  ppoouurr  llaa  ccoonnssttii ttuuttiioonn  ddee  llaa  FFoonnddaattiioonn  DDiivviinnee  AAttttii ttuuddee  
 

Pour quô®close une nouvelle civilisation, plus humaine et plus fraternelle, il suffirait que chacun soit convaincu de lôimp®rieuse exigence 

dôobserver son fonctionnement int®rieur, lôhumanit® nô®tant que la somme des individus qui la composent ! 

Côest pourquoi nous sommes persuad®s que la transformation individuelle est un préalable incontournable pour un renouveau collectif et 

r®ellement fraternel, dans lôUnion et la Paix de tousé 

Notre futur reste à construire instant après instant, alors construisons vraiment cet espace commun que nous partageons déjà tous, la 

Conscience Universelle. Cr®ons un mouvement unificateur de la diversit® spirituelle vers lô®veil... 

Accompagnons dans la visibilité, l'émergence de la Conscience, afin de créer une fraternité Consciente et citoyenne affirmant la liberté 

spirituelle. Lôexpression de cette liberté sera la garantie de la diversité, toujours nécessaire, tant la multiplicité est au service de chacun. Et 

pour quôelle sôexprime dans une voix commune ¨ toutes les voies, cr®ons un vrai mouvement spirituel qui enfin aura la liberté de porter la 

Conscience dans tous les aspects de la Vie...  

Dans sa totale disponibilité, seul l'Amour peut unir et apporter la paix ; c'est pourquoi Divine Attitude vous invite à vous connaitre à partir 

de votre essence : l'Existence Universelle en vous !  

 

--- 
 

 « La racine ignore tout des fruits et pourtant, elle les nourrit » - Rainer Maria Rilke 

 

 Éditorial  

 
Par Bruno Berthelot 

Serviré  

Pour ce troisième numéro de Divine Attitude 

Actualit®s, jôai re­u lôimpulsion dôen faire un 

numéro spécial « SERVIR  ».  

 

Servir lôamour, servir la paix, servir le silence, bref 

servir la Vie. Car ce numéro est consacré aux temps 

forts de ces dernières semaines : 

¶ La venue dôAmma ¨ Pontoise ; 

¶  Le premier « Concert de Silence » organisé 

par Divine Attitude ; 

¶ Le point dôorgue de la Marche Mondiale pour 

la Paix. 

 

Jô®voquerai ¨ travers un texte po®tique les 

« Ateliers du Laisse-Être è que jôai le plaisir 

dôanimer afin dôaccompagner tous ç les chercheurs 

qui ne veulent plus chercher èé   

 

Je vous informerai sur les moyens de soutenir notre 

mouvement spirituel et sur différentes annonces 

relatives à des initiatives extérieures à Divine 

Attitude, mais qui sont situées dans une proximité 

de cîur et dôintentionsé  

 

Mais surtout jôaurai le plaisir de vous pr®senter en 

avant-première, la grande opération de Divine 

Attitude pour 2010 : « LôHymne ¨ la Vie èé  
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Et parmi les sympathisants que vous êtes, certains 

dôentre vous nous ont sans doute rejoints 

récemment. Aussi je vous invite à consulter ci-

dessous un résumé des fondamentaux de Divine 

Attitude, sous la forme dôextrait significatifs de ses 

statuts associatifs et des missions essentielles du 

mouvement que nous représentons : 

Les missions du mouvement Divine Attitude sont 

les suivantes :   

Å  Agir pour l'éveil spirituel et la sagesse en 

initiant un vaste élan dans cette direction ;  

Å  Créer un véritable mouvement unificateur 

de la diversité spirituelle, afin d'insuffler 

une synergie vers l'éveil en rassemblant 

ceux qui îuvrent d®j¨ dans ce but ;  

Å  Démontrer l'origine de la souffrance 

individuelle et des désordres collectifs ;  

Å  Dispenser le mieux être et l'harmonisation 

intérieure ;  

Å  Rassembler les individus dans la fraternité 

et le respect des différences, tous ceux qui 

souhaitent agir ici et maintenant pour le 

futur de lôhumanit® ; 

Å  Enseigner l'attitude individuelle 

nécessaire à l'émergence d'une tendance 

collective pacifique ;  

Å  íuvrer pour la paix dans le monde, la 

sauvegarde de la planète et l'aide aux plus 

démunis ;  

Å  Faire grandir l'altruisme par l'effacement 

de l'égoïsme et l'émergence de la vraie 

nature de chacun ;  

Å  Promouvoir un vaste élan d'ouverture aux 

autres ;  

Å  Permettre à chacun de se relier sur des 

états supérieurs de conscience dans 

l'amour, la liberté et le partage.  

 

 

Principes : 

 

Lôassociation atteste tout dôabord nôappartenir ¨ 

aucun mouvement religieux, cultuel ou sectaire. 

Elle affirme également combattre toute forme de 

sectarisme, dôid®ologie doctrinaire et dôautorit® 

psychologique ou morale sur lôindividu. Elle vise 

une transparence totale dans toutes ses actions. Elle 

veut promouvoir une nouvelle fa­on dô°tre pour 

chaque individu et entre tous les êtres humains. 

Cette attitude est donc un comportement personnel, 

une discipline intérieure sur le plan individuel et 

une tendance de soci®t® rayonnant sur lôhumanité 

sur le plan collectif. Cette attitude qui ne peut se 

manifester que dans le respect des différences, vise 

lô®tablissement dôun vrai niveau relationnel, rempli 

de compassion et de tol®rance. La paix en lôhomme 

est dôabord n®cessaire pour lôinstauration de la paix 

mondiale. Côest pourquoi lôambition ultime de 

lôassociation est dôaider ¨ lô®tablissement dôune 

société entièrement conforme aux souhaits de la 

constitution française : Liberté, Égalité, Fraternité. 

Cette actuelle utopie constitutionnelle pourtant 

gravée dans le marbre - devise éclairée de la 

révolution - porteuse de paix et dôespoir, pourrait 

enfin devenir une réalité concrète, avec la 

pacification de lôindividu, lôeffacement de 

lô®goµsme, le d®passement des croyances et 

lôattention ¨ son prochain. 

 

Axes : 

 

Pour ce faire, lôassociation agit en invitant ¨ lô£veil 

spirituel et à la sagesse, selon les 4 axes définis ci-

dessous, qui vont contribuer à faire émerger cette 

nouvelle tendance, la Divine Attitude (se laisser-

être dans le mouvement de la Vie) : 

 

1. D®montrer lôorigine de la souffrance 

humaine, les causes de lôinsatisfaction et 

du manque de sens à la vie, alors que la 

société de surconsommation ne comble 

m°me plus la frustration quôelle-même 

engendre. Étudier et expliquer les 

mécanismes de résistance réactifs et 

diviseurs qui engendrent les intolérances, 

les oppositions, les désordres et les conflits 

dôabord chez lôindividu puis dans la 

société. 

 

2. Dispenser le mieux-être, la paix et 

lôharmonie entre les individus. Enseigner 

le d®passement de lô®goµsme par la 

connaissance de soi et par des pratiques de 

développement personnel, afin de faire 
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grandir la fraternit®, lôamour, la 

compassion et lôaction d®sint®ress®e. 

 

3. Soutenir et assister ceux qui aident déjà les 

plus démunis et qui portent assistance à 

toutes les formes de souffrances 

(isolement, exclusion, maladie, fin de vie, 

é). En tissant des partenariats avec ces 

structures, compléter leurs actions par de 

lô®coute, de lôaccompagnement. Organiser 

et dispenser une aide directe, si les 

circonstances nous lôimposent, m°me 

ponctuellement. 

Soutenir et assister, tous ceux qui aident et 

militent déjà pour la protection de 

lôenvironnement et de la plan¯te, afin de 

pr®server lôavenir de lôhumanit®. Organiser 

ensemble des actions communes de 

sensibilisation écologique. Développer par 

nos soins des programmes 

complémentaires et spécifiques, visant à 

faire découvrir les liens étroits qui nous 

unissent avec la nature et lôunivers dans sa 

totalité. 

 

4. Créer un véritable mouvement fédérateur 

et unificateur de la diversité spirituelle, 

afin d'insuffler une synergie vers l'éveil en 

rassemblant ceux qui îuvrent d®j¨ dans ce 

but. Pour ce faire, rassembler, stimuler, 

unifier, voire fédérer toutes les bonnes 

volontés et toutes les initiatives souhaitant 

îuvrer ï ou îuvrant d®jà ï dans les 

domaines suivants : paix, religions, 

spiritualité, environnement, actions 

caritatives, afin quôensemble nous unifions 

un vaste mouvement dôouverture vers 

lô®veil de la conscience, un v®ritable ®lan 

vers la sagesse et la sauvegarde de 

lôhumanité. 

 

Bruno Berthelot 

--- 

 

Témoins 

De Lumière : 

AMMA  
 

« L'amour est une religion universelle. C'est ce dont la société a vraiment 
besoin. Il devrait s'exprimer dans toutes nos paroles et actions. Cet amour 
est déjà en nous dans toute sa perfection. La vie et l'amour ne sont pas deux 
choses différentes, ils sont une seule et même chose. » - AMMA  

 

Ce mois-ci Divine Attitude 
Se met au hZgk^XZ Yt:bbV ! 

On ne pr®sente plus Amma, côest pourquoi jôai pr®f®r® donner la parole 

à ceux qui servent à son service. Vous trouverez à la fin de cet article la 

liste des principales îuvres dôAmma. ê cette p®riode o½ les f°tes de fin 

dôann®e approchent, la g®n®rosit® doit r®sonner dans les cîurs de 

chacun !   
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Que veut dire servir ? 
 

Par ceux qui servent Amma, diff®rents t®moignages de cîur autour du 

service d®sint®ress®é Une lecture vraiment très inspirante !  

 
 

-  ç Côest lôhistoire dôun couple dôune soixantaine dôann®e qui avait un fils en plein d®sîuvrement, 

avec beaucoup de conséquences négatives dans tous les aspects de sa vie. Alors ses parents étaient 

venus voir Amma avec cette probl®matique tr¯s pr®sente au fond dôeux. Deux ann®es apr¯s, ¨ la 

période où Amma revient en France, le fils en question qui doit partir rapidement de la maison 

familiale, explique ¨ ses parents quôil ne peut leur dire o½ il va, parce quôils ne le comprendraient pasé 

Ses parents acceptent la situation, puis ils vont voir Amma. Et là, ils retrouvent leur fils qui fait un seva 

pour Ammaé Dans une grande humilit®, ils ne lui dirent jamais ce qui sô®tait pass® deux ans plus t¹t ! 

Et depuis tout va bien pour luié è 

 

-  ç Pour moi qui fais du seva en tant que ç fleuriste è, il y a dôabord le rapport ¨ la fleur qui est un 

espace privilégié. Privilégié par la beauté infinie et la grâce que la fleur exprime ! Côest aussi un travail 

de groupe, car nous échangeons beaucoup entre « collègues bénévoles » lors de la composition des 

bouquets. Côest un partage, comme une harmonie qui se cultive en commun, mais le plus souvent dans 

le silence intérieur en ®coutant ce qui se passe aupr¯s dôAmma, notamment les chants qui sont toujours 

tr¯s inspirants pour ç mettre en sc¯ne è la beaut® floralé Ainsi dans lôinstant, nous cr®ons quelque 

chose de beau en ®tant dans le service aupr¯s dôAmma. Et ce service côest celui de notre °tre int®rieur 

qui se découvre dans le moment présent. Durant notre seva, les contacts entre nous se font dans 

lôouverture, car chacun vient de divers milieux ou dôune culture diff®rente. Cela demande parfois des 

ajustements dans lô®coute de lôautre, mais toujours avec beaucoup de cîur. è 

 

-  ç Je fais du seva sur le stand dôAYUDH, un mouvement qui rassemble tous les jeunes dôAmma. 

Côest un r®seau qui a commenc® en Inde et maintenant qui continue ici avec AYUDH Europe. Chaque 

année il y a rassemblement autour dôun th¯me pr®cis. Cette ann®e celui-ci se trouvait en Allemagne 

avec « Give Peace a Chance » en français : Donnons une chance à la Paix... Ensuite chaque pays peut 

d®velopper dôautre projets (®cologiques, spirituels). Ici les jeunes ont décidé de lancer un nouveau 

projet ç grow in è (ç cultiver ¨ lôint®rieur è et jeu de mot pour ç growing è grandir) qui vise ¨ 

encourager les jeunes à faire pousser leurs propres légumes ï que ce soit dans leur jardin ou sur leur 

balcon, dans les villes. Dans cet esprit, un des ateliers a produit un vidéo-clip, qui guide étape par étape 

vers une culture biologique. Lorsque je fais ce service ¨ Amma, ce qui môenthousiasme côest tous ces 

nouveaux contacts quoi donnent de belles rencontres de beaux échangesé ê dôautres occasions les 

jeunes que jôai rencontr® ici m°me, je les ai retrouv®s au centre Amma, deux mois apr¯s et ils nous ont 

aidé à construire le sanctuaire aux abeilles dans le cadre du projet BABEL. Ici tout ce qui se passe est 

une belle expérience. Car même quand on peut être fatigué ou ennuyé par un problème, il y a toujours 

les autres pour nous ®pauler et le groupe nous permet de rester dans lô®nergie du cîur, dans une sorte 

de fraternit® conscienteé è 

 

-  « Il y a cinq minutes une histoire incroyable vient de se passer, concernant une dame venant de subir 

une op®ration assez grave au niveau abdominal, sans doute une op®ration ¨ cîur ouvert. Cette dame 

venait sur ce stand de bijouterie pour y acheter une pierre, mais elle ne savait pas quelle pierre acheter. 

Par intuition elle prend un quartz fum®, puis elle demande quôon lui explique la signification de cette 

pierre. Pour lui r®pondre on regarde dans le livre, et ce quôon lit raconte exactement sa propre 

histoireé Par exemple elle souffrait de maux de tête et le quartz traite précisément cette 

problématique. Une autre fois, à Los Angeles, toujours au stand de la bijouterie, nous avions un 

magnifique quartz à deux pointes. Un jeune garçon était venu plusieurs fois sur le stand en étant 

visiblement tr¯s int®ress® par cette pierre mais nôavait les moyens de lôacqu®rir compl¯tement. Une 

dame avait vu la scène, elle avait constaté le prix du quartz et ce dont disposait le jeune homme. À 

lôinsu de ce denier, cette dame nous a fait savoir quôelle r¯glerait la diff®rence, mais quôelle ne voulait 

pas quôil le sache. Et bien, lorsque plus tard le gar­on est repass® sur le stand nous lui avons dit que le 

quartz avait baiss® de prix entre tempsé Comme cela il nôa pas su que la dame lui faisait la charit® et il 

était ravi ! Une autre fois à Toulon, nous avions une pièce unique, une très belle bague en or et 

diamant, bijou tr¯s cher de 2 500 ú. Le monsieur souhaitait offrir la bague ¨ sa femme pour leur 

anniversaire de mariage, mais elle ne veut pas en prétextant « avec tous ces gens qui meurent de faim 
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dans le monde je ne vais pas môoffrir une bague de ce prix tout en diamant et oré è. Alors je lui 

expliquais quôavec les 2 500 ú elle va permettre la construction dôun grand nombre de maisons pour les 

veuves, puisquôen Inde une maison pour les veuves se construit avec 200 ú. Puisque nous sommes tous 

bén®voles, lôargent va vraiment aux n®cessiteux. Et alors elle autorise son mari ¨ lui faire ce cadeau ! è 

 

-  « Voici un exemple qui concerne le projet BABEL avec son sanctuaire aux abeilles. Amma nous 

enseigne, que pour quôun projet aboutisse, il faut ¨ la fois de lôeffort et de la gr©ce. Il faut vraiment 

quôil y ait les deux. Sôil nôy a que lôeffort sans la gr©ce Divine cela ne marche pas. Sôil nôy a pas 

dôeffort la gr©ce Divine ne se manifeste pas non plus. Le mythe de BABEL côest un peu le symbole de 

la somme de lôeffort et de la gr©ce. Et il convient vraiment que le Divin doit °tre dôaccord avec le projet 

pour que celui-ci aboutisse. Dans le cadre de BABEL, nous avons complètement ressenti cette 

compl®mentarit®. Beaucoup dôentre nous se sont beaucoup donnés dans ce projet, en refaisant certaines 

fois les m°mes choses, et ¨ la fin on sôest tous sentis aid®s, quand il y a eu un petit plus apr¯s lôefforté 

Un bel exemple, côest lorsque nous avons mont® ensemble une charpente en bois autoport®e, durant 

toute une journée, un gros travail qui nous avait tous exténué. Et bien quand nous avons commencé à 

ins®rer la derni¯re pi¯ce de bois, une sorte de quille, cela sôest fait pratiquement tout seul et alors 

lôensemble sôest trouv® enfin solidaris®. ê cet instant, nous avons tous ressenti la gr©ce ! Dôailleurs en 

faisant du service pour Amma, nous nous sentons tous port®s par sa gr©ceé è 

 

-  « Au niveau de la table des sévas, il y a toujours une bonne ambiance dans cette relation de bénévolat 

qui nous anime. Il y a beaucoup de gens qui spontanément se propose pour tel ou tel service et puis il y 

a toujours les anciens qui sôimpliquent en coordonnant les nouveaux dans un esprit dô®change. Au 

niveau du seva, si Amma fait travailler de façon concrète, il y a toujours un travail très subtil comme 

sur les émotions par exemple qui se fait en parallèle. Et puis tout ça nous apprend à travailler ensemble, 

en équipe, un peu comme une famille, alors bien sûr des choses se passent au fond de nous. Souvent 

travailler pour Amma nous apprend la confiance car quand on fait un seva et quôon attend la rel¯ve qui 

ne vient pas, on va continuer en d®passant ses limites et côest alors que le rempla­ant arrive, comme un 

petit miracle, quand on ne lôattend plus ! è 

 

-  ç Côest pour moi ®vident que nous sommes portés par une énergie exceptionnelle et si nous sommes 

l¨ côest que les cîurs sont ouverts. Aussi, entre les b®n®voles il y a beaucoup de partage, des ®changes, 

de la solidarité dans les expériences qui rendent ce seva particulier si agréable. Toute la journée les 

gens viennent donner des jouets ; aussi ce nôest que du bonheur. Et tout ces jouets ou peluches sont 

revendus pour les îuvres dôAmma. è 

 

-  ç Au niveau de ma vie, jôai v®cu des ®preuves vraiment tr¯s douloureuses, autant  sur le plan 

physique, que moral et ®motionnel, enfin la totalit®é La souffrance ®tait ¨ tous les niveaux, au point 

o½ je me demandais comment cô®tait possible que la respiration puisse encore continuer ¨ animer ce 

corps ! Et puis, quand je suis allé au centre Amma pour du seva, je pensai que cela serait dans la 

mesure de mes moyens, notamment physiques. Et je me suis retrouvé dehors, au mois de décembre, en 

plein vent, sous la pluie et le froid, à devoir porter des matériaux de rénovations (de la terre et des 

pierres). Cela me paraissait presque impossible à faire au départ, et tout en faisant confiance à Amma, 

au fur et à mesure de la journée, les forces me regagnaient et la vie revenait en moi ! Le lendemain, 

jôavais tout r®cup®r® et quand je suis repartie trois jours apr¯s, tellement l®g¯re, je me disais quôaucune 

th®rapie nôaurait pu faire cela aussi rapidement, autant sur le plan physique que sur le plan mental ou 

®motionnelé Amma dit que ses enfants sont sa force, mais nous, nous savons quôelle est notre force. 

Côest la bont® de la m¯re envers ses enfants ! è 

 

-  ç Il y a deux ans, jôavais pour t©che de passer lôaspirateur sur les tapis, apr¯s quôAmma ait termin® le 

darshan. Je devais donc nettoyer lôemplacement o½ se trouvait Amma et jô®tais tr¯s impressionn®e. En 

fait la personne qui môavait confi®e cette t©che môa dit : ç Si tu as un mantra côest le moment de le 

r®citer, car ici côest vraiment un espace sacr® èé Jôai compris pourquoi jôavais ce sentiment de g°ne, 

car on ressent quelque chose de bien particulier pr¯s de lôendroit o½ Amma ®tait assise ! » 

 

-  « Le seva pour moi côest lôoccasion de donner ¨ lôensemble et de travailler en communaut®. Bien s¾r 

pour moi côest tout sauf une corv®e, côest servir les autres ainsi quôune organisation pour aider ¨ la 

venue dôAmma. » 
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Photos issues du reportage effectué lors des témoignages ci-dessus (Divine Attitude - Pontoise Tour dôEurope AMMA 2009) 

 

Les íuvres Caritatives d'Amma et les contacts web pour concrétiser votre générosité : 

Hôpital AIMS - Orphelinat de Paripally - Maisons Amrita Kuteeram 

Amrita Nidhi ï Greenfriends - Amrita SREE - AYUDH 

Écoles Amrita Vidyalayam - Embracing The World 

http://www.amma-europe.org/french/centre/Centre_francais.htm 

 

http://www.embracingtheworld.org/ 

 

http://www.greenfriends-france.org/ 
 
 

--- 
 

http://www.amma-europe.org/french/centre/Centre_francais.htm
http://www.embracingtheworld.org/
http://www.greenfriends-france.org/
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Votre ressenti est la caisse de r®sonnance de lôinfini 
Message pour les Ateliers du Laisser-Être 

 

De m°me que la flamme dôune bougie ®met toujours, dôinstant en instant, une lumi¯re diff®rente ¨ mesure 

quôelle se consume, chacun de nous lorsquôil revisite une partie de lui-même, y voit toujours quelque chose de 

diff®rent car son paysage int®rieur est toujours diff®rent ¨ mesure quôil se connait. Et se reconnait.  

Ainsi votre ressenti est la caisse de r®sonance de lôinfini en vous. 

Et ce ressenti est la Vie en vous, 

Et cette r®sonnance est lôAmour en expansion infinieé 

Alors soyez la Vie, puisque vous lô°tes d®j¨ ! 

La Divine Attitude côest de se Laisser-Être. 

Côest-à-dire, se laisser exister par lôexistence, dans lôabn®gation, de laisser sa place ¨ la Vie en vous.  

Côest-à-dire, de sôabandonner ¨ la Vie et se laisser traverser par son Amour infini et inconditionnel. 

Côest-à-dire soi-m°me car nous sommes lôamour infini en expansion qui vient amplifier sa r®sonance ¨ travers la 

cr®ation, dont notre ressenti est lôinstrument.   

Côest-à-dire, veiller lôexistence en soi, par une attention intégrale, par une écoute du silence dans lequel repose 

toute chose.  

Et dôinclure toute chose comme ®tant notre propre expression, lôexpression m°me de la Paix ®ternelle.  

Et quôest-ce qui nous empêche de nous accorder sur CE QUI EST, dôaccueillir CE QUI EST comme autant 

dôexpressions de ce silence ? 

Et quôest-ce qui nous empêche de nous abandonner à la Vie ? 

Et quôest-ce qui nous empêche de nous unir à CE QUI EST dans une fréquence vibratoire unique, sans les remparts 

érigés par les revendications des « MOIS EN NOUS è et donc dôaimer inconditionnellement ? 

Parce que lôabandon ¨ la Vie ne peut se faire sans amour, lôamour ne peut fleurir sans confianceé Et la 

confiance ne peut ®clore tant que demeure la peuré 

Pourquoi avons-nous peur et de quoi ? Ou plutôt de qui ? 

Qui sôapproprie nos perceptions pour y placer des intentions ? 

Dans notre fuite, nous en v®rit®é Nous en tant que chercheur ! Un chercheur en fuite de lui-même ! 

Et côest pourquoi il y a le chercheur en nous avec ses masques de survie sur lesquels il se hisseé. 

Et pour que lôAmour fleurisse ¨ lôinfini de la Vie, puisque nous somme incarn®s pour cela, nous allons dans les 

Ateliers du « Laisser-Être è travailler ensemble, dans la bienveillance r®ciproque, sur lôeffacement du chercheur 

et de ses masques. 

Dôabord il faut se comprendre, et puis sôaccepteré 

Et accepter sa vuln®rabilit® et son incertitude. Lôincertitude est la seule des certitudes.  

Car la vie est là comme un miroir, dans lequel nous projetons nos croyances comme pour mieux les effacer.  

Pour ne plus rester le prédateur de nos perceptions. Et pour ne plus croire en nos croyances.    

Car le chercheur en nous, est construit sur un ensemble de croyances qui nous empêche de nous reconnaitre 

comme ce que nous sommes vraiment : le mouvement de Vie qui sôaccroit ¨ travers les formes incarn®es.  

Rendre la pouvoir ¨ la Vie, voila la Joie. Pour lôexpansion de lôAmour.  

Car il nôy a rien ¨ chercher pour vivre la Vie. 

Juste accepter de nô°tre rien pour °tre le Tout. Pour °tre le Divin cherchant son reflet dans Sa création.  

Et relier nos fragments entre eux, pour prendre le point de vue de lôensemble. 

Et de sôunir ¨ sa vraie nature. Sa nature Divine, enfiné  

Bruno Berthelot 
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--- 

Concert de Silence : 30/10/09 
 

  

 

  
 

 

 

Magique mariage méditatif de la musique du Silence et de la peinture de Lumière 

Message de Divine Attitude lu lors du Concert de Silence 
 

 
Comme le disait Gandhi : Soyez le changement que vous voulez voir dans le monde. Côest la premi¯re raison qui 

a conduit le mouvement spirituel Divine Attitude à organiser le Concert de Silence pour la Paix. 

 

La seconde raison, côest celle du soutien ¨ la Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence. Ce soutien 

sôappuie sur des ®vidences : 

Dôabord celle de la dynamique de la Marche Mondiale, pouvant vraiment générer dans toutes les nations un saut 

de conscience vers une culture de la paix. Plus que jamais, ce bond de conscience est une nécessité cosmique 

dans le processus ®volutif. Lôhumanit® doit maintenant trouver sa reliance universelle, espérons simplement que 

la crise systémique mondiale sera un tremplin suffisant. 

 

Ensuite, lô®vidence de la fraternit®. Une fraternit® consciente qui serait de toute ®ternit® la traduction dans ç le 

monde visible è de lôunit® de la conscience. Et pour lôhumanit® dôaujourdôhui cette fraternit® pourrait °tre 

davantage le libre choix du cîur et de la sagesse, plut¹t que celui dôune entraide qui nous serait dict®e par les 

circonstances. Lôouverture, et la disponibilit® int®rieure sont bien le pr®alable à la civilisation de la paix. Car la 

moindre de nos volitions constitue un obstacle au déploiement de « CE QUI EST » et conduit irrémédiablement 

lôhumanit® ¨ lôabsence de paix. 

 

Et puis il y a lô®vidence de lôexp®rience. Lôexp®rience intime et absolue, que la Paix est un ®tat dô°tre permettant 

lô®closion de lôAmour. Un ®tat dô°tre, et pas seulement une id®ologie s®duisante que lôon sôapproprie 

intellectuellement, côest-à-dire sans la vivre. En fait que lôon sôimpose mentalementé Nôoublions jamais que les 

idées que nous avons en nous ne nous appartiennent pas ! Le nouveau-né est vierge de toute idée, de toute 

®tiquette, cela ne lôemp°che pas dôexister. Et pourtant certains individus se battent et meurent pour des id®esé 

 

Vivre la paix se découvre dans « notre marée basse », quand que nous baissons la garde égotique qui nous 

protège de nos propres peurs et que nous nous reconnaissons dans notre essence. 
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Et alors, quand nous sommes ¨ lô®coute inconditionnelle de la vie, tout au cîur du silence int®rieur, dans notre 

attention int®grale ¨ lôexistence tout au fond de nous, il nôy a plus le moindre mouvementé 

Dans cette ®coute ¨ 360Á, il nôy a en effet, plus personne pour contr¹ler lôimage que lôon donne de soi, ou pour 

revendiquer un savoir séparateur qui nous isole. Celui qui sait ï ou qui croit savoir - ne peut vraiment écouter ! 

La seule intelligence capable de rassembler les hommes, côest bien lôintelligence du cîur, celle qui transcende 

les diff®rencesé 

 

À vrai dire, l'écoute est notre vraie nature, quand dans notre absence nous devenons présents à nous-mêmes. 

C'est un non-®tat qui devient lucidit®, ®veil lorsquôelle se maintient, comme une une m®ditation constante, sans 

personne pour méditer ni objet de méditation. L'écoute est le support de toutes les perceptions, côest la vigilance 

de celui qui veille son existence.  

 

£couter le silence int®rieur côest entendre la voix de la paix et de lôamour. Lôamour unit. Et lôamour ne se pose 

plus aucune question. Il est son propre but. Et simplement IL AIME en majuscules de la Vie ! Si lô®coute permet 

lô®closion de lôAmour, lôAmour est le chemin de lôunit®, la voie de la non-dualité. 

Alors voila pourquoi, pendant ce premier Concert de Silence, nous célébrerons la Paix en écoutant le Silence. 

 

Et parce que la paix en lôhomme est un pr®alable ¨ la paix mondiale, et parce quôune attitude int®rieure 

individuelle peut aussi devenir une tendance collective, nous soutenons la Marche Mondiale pour la Paix et la 

Non-violence. 

Au nom de Divine Attitude, je puis vous affirmer que notre seul engagement dans ce monde reste celui dôîuvrer 

¨ lô®closion de lôamour inconditionnelé Car le manque dôAmour dans ce monde est la v®ritable cause de la crise 

systémique mondiale. En fait, le monde meurt de la somme des égoïsmes.   

 

LôAmour est la vie, il est Tout, il est notre nature Divine. Lôamour côest servir sans se servir. Côest comme le 

disait Krishnamurti « la révolution du silence », la seule révolution possible ici & maintenant et pas en 2012, 

quand une fois libérés du connu, nous nous laissons absorber dans lôinsondable silence.  

 

L'amour est mystère, l'amour ne s'apprend pas, il se vit ; il est la nourriture essentielle de l'âme. L'amour est le 

cheminement de toute une vie. En fait, il nôy a pas de voie pour lôAmour, lôAmour est la voie. Et comme le disait 

Maitre Eckart « lôamour nous fait devenir ce que nous aimons èé  

 

LôAmour est votre vraie nature de toute ®ternit®. Constitu®s dô®nergie et de Lumi¯re, nous sommes Un avec tout 

ce qui Est dans lôUnivers. Lôamour est notre but à tous et côest par lui que nous nous accomplissons en nous 

rappelant que nous sommes des êtres divins créés pour aimer et être aimé. Lôamour est vibration, il est au cîur 

du silence qui relie les moindres particules dites ®l®mentairesé En fait la physique quantique nous démontre que 

lô®veil est programm® dans la mati¯re.  

 

Alors, offrons notre gratitude à la Source et soyons intimement persuadés que la Vie veut le meilleur pour nous à 

chaque instant de notre existenceé Exp®rimentons-le dans la joie de lôici et maintenant.  Car nous sommes la 

faculté de percevoir lorsque nous contemplons simplement la Vie. 

Accueillons avec amour le mouvement de la Vie, y compris nos états intérieurs.   Accueillons le fait que parfois 

nous ne sommes pas en mesure dôaccueillir. Ainsi comme la graine qui pousse toujours vers la lumière, sans se 

préoccuper de la direction prise par le germe, devenons le témoin de la vie qui nous traverse, sans chercher à en 

modifier la direction ou la vitesse.  

 

Le détachement qui en résulte nous procure la Paix. Il est le fruit du renoncement. Du renoncement à soi-même, 

dans la reddition finale, côest-à-dire du petit moi que lôon offre en offrande au grand Soi ! 

La paix se trouve dans lôacceptation de ce qui est. Et ce qui est ne comporte aucune trace de volonté individuelle.  

 

Dans le partage, de ce concert de silence, nous allons unir nos intentions pacifiques. Et au cîur du 

silence, en toute humilit®, l¨ o½ lôincr®® cr®®, en devenant des ®metteurs intentionnels conscients, nous 

devenons vraiment les co-cr®ateurs de lôunivers.  

 

--- 
 

 



P. 10 

 

Message de la Marche Mondiale lu au début du Concert de Silence 

 
 

La Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence a été impulsée par l'association Monde Sans 

Guerres, l'un des organismes du Mouvement Humaniste en 2008. 

 

Ce projet initial s'est développé très rapidement. En quelques mois, la Marche Mondiale pour la Paix 

et la Non-violence a suscité l'adhésion de milliers de personnes, d'organisations pacifistes et non-

violentes, de personnalités. 

 

La Marche Mondiale est partie de Nouvelle-Zélande, le 2 octobre dernier. Elle traversera près de 100 

pays à travers les 5 continents. Elle se terminera le 2 janvier 2010, à Punta de Vacas, en Argentine, 

dans la Cordillère des Andes. 

 

La Marche Mondiale, c'est une petite équipe de base qui effectue durant 3 mois un parcours planétaire 

et qui, durant ces trois mois, est accompagnée par des milliers d'initiatives qui se mettent en place 

partout dans le monde pendant 3 mois : des concerts, des conférences, des évènements artistiques, 

etc...  

 

Cette équipe de base arrivera à Paris vendredi prochain le 6 novembre où elle sera accueillie dans le 

cadre du festival cinématographique "La Non-violence se fait une toile" au cinéma Le Trianon à 

Romainville. 

 

Samedi 7 novembre sera organisé un circuit en bus Open tour dans Paris 

 

Dimanche 8 novembre aura lieu une marche festive de la place de la République à la place du 

Châtelet, nous conclurons cette journée par une rencontre sur une péniche en présence des 

personnalités, des associations et des artistes qui soutiennent la Marche. 

 

Puis l'équipe de base poursuivra sa route jusqu'en Argentine et, parallèlement, nous continuerons à 

organiser des actions locales. 

 

Cette Marche Mondiale a pour but de faire prendre conscience de la nécessité vitale pour l'Humanité 

de développer une Culture de la Paix et de la Non-violence. 

 

Une Culture de la Paix et de la Non-violence, c'est, en premier lieu, la paix des armes. C'est une 

urgence dans le moment historique actuel. A l'heure où s'effondre un système économique basé sur la 

violence, quel individu sensé pourrait imaginer que, eux les puissants, ne déclenchent pas un dernier 

feu d'artifice. L'histoire nous enseigne que c'est ainsi qu'ils procèdent. SAUF s'ils ont en face d'eux une 

volonté inflexible de dire "NON !". C'est pourquoi nous exigeons des gouvernements :  

 

ü le d®sarmement nucl®aire ¨ lô®chelle mondiale,  

ü le retrait immédiat des troupes étrangères des territoires occupés,  

ü la r®duction progressive et proportionnelle de lôarmement conventionnel,  

ü la signature entre pays de traités de non-agression,  

ü le renoncement par les gouvernements à utiliser les guerres comme moyen de résoudre les 

conflits. 
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Ceci n'est que le premier pas, car une Culture de la Paix et de la Non-violence, c'est aussi la Paix et la 

Non-violence sociale et économique, ainsi que la fin de tous types de violence (physique, économique, 

raciale, religieuse, sexuelle et psychologique). 

 

Toutes les actions qui, partout dans le monde, ont été organisés depuis le 2 octobre, celles qui sont 

organisées actuellement et celles qui vont être menées jusqu'au 2 janvier 2010 peuvent être vues 

comme des actions commençant à un moment précis et se terminant à un moment précis, mais cela n'a 

pas commencé le 2 octobre et cela ne s'arrêtera pas le 2 janvier 2010 car, en réalité, cette Marche c'est 

la Marche de l'Humanité. C'est une Marche qui a commencé il y a bien longtemps et qui ne s'arrêtera 

pas car rien n'arr°te les cîurs humains ®pris de Justice, de Paix et de Non-violence. 

 

Il y a 140 ans, un poète s'adressait à Vénus, la déesse de l'amour qui est une forme particulière de la 

Grande Déesse de la Vie. Ce grand poète, Arthur Rimbaud, disait à Vénus "Le monde a soif d'amour, 

tu viendras l'apaiser". OUI, nous avons soif d'amour, de paix et de non-violence. OUI, nous sommes 

tous, ici, au service de la Vie et OUI, cette planète où règnent depuis trop longtemps la guerre et la 

violence, l'heure est venue de l'apaiser.  

 

Bien que dans notre "charmant petit pays nucléaire", les médias aient une légère tendance à ne pas en 

parler, la Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence est en train de se développer avec une 

ampleur jamais vue auparavant, une ampleur mondiale, multiculturelle, intergénérationnelle. Si elle 

continue à se développer au-delà de cette ampleur déjà considérable, alors nous pourrions être, pour la 

première fois dans l'histoire de l'humanité, en condition de poser les bases de la première civilisation 

planétaire basée sur la Paix et la Non-violence. 

 

 

 

  
 

 

 

--- 
 


