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Pour qu’éclose une nouvelle civilisation, plus humaine et plus fraternelle, il suffirait que chacun soit convaincu de l’impérieuse exigence 

d’observer son fonctionnement intérieur, l’humanité n’étant que la somme des individus qui la composent ! 

C’est pourquoi nous sommes persuadés que la transformation individuelle est un préalable incontournable pour un renouveau collectif et 

réellement fraternel, dans l’Union et la Paix de tous… 

Notre futur reste à construire instant après instant, alors construisons vraiment cet espace commun que nous partageons déjà tous, la 

Conscience Universelle. Créons un mouvement unificateur de la diversité spirituelle vers l’éveil... 

Accompagnons dans la visibilité, l'émergence de la Conscience, afin de créer une fraternité Consciente et citoyenne affirmant la liberté 

spirituelle. L’expression de cette liberté sera la garantie de la diversité, toujours nécessaire, tant la multiplicité est au service de chacun. Et 

pour qu’elle s’exprime dans une voix commune à toutes les voies, créons un vrai mouvement spirituel qui enfin aura la liberté de porter la 

Conscience dans tous les aspects de la Vie...  

Dans sa totale disponibilité, seul l'Amour peut unir et apporter la paix ; c'est pourquoi Divine Attitude vous invite à vous connaitre à partir 

de votre essence : l'Existence Universelle en vous !  

 

--- 
 

 

« Efforçons-nous de vider l'intellect des pensées inutiles et de remplir notre cœur d'amour.  

C'est la solution à toutes les souffrances et à la confusion générale de la société moderne ».  

- Amma. 

 

 

Éditorial 

 
Par Bruno Berthelot 

 

Octobre sera zen, divin, pacifique et 

silencieux…  

Ce mois d’octobre sera sous le signe de la 

zénitude… 

Il commencera avec le salon ZEN, (du 1 au 5 

octobre à Paris) et avec le lancement au Trocadéro 

de la Marche Mondiale pour la Paix et la Non-

violence (les 01 & 02/10 voir article ci-après). 

Octobre se poursuivra ensuite avec la Divine venue 

d’AMMA, à Pontoise les 25, 26 et 27/10 (HALL ST 

MARTIN - Parc des Expositions). Sa visite fait 

suite à celle de Sri Tathâta, lui-même venu à 

Montreuil le mois dernier… 

AMMA soutient la Marche Mondiale pour la Paix 

et dans ce cadre, un concert de Gospel est organisé 

au profit des Œuvres Caritatives d'AMMA le 

2 octobre à la Chapelle Notre-Dame-des Anges à 

20 h 30 au 102 bis, rue de Vaugirard, 75006 Paris. 
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Pour clôturer ce mois, Divine Attitude vous 

proposera le premier « CONCERT de SILENCE » 

pour la Paix, organisé dans le cadre de notre 

soutien à la Marche Mondiale pour la Paix 

(invitation et article ci-après). Si deux artistes vont 

animer le silence (Alain Kremski & Anne Turlais), 

les artisans de la paix, les créateurs du silence 

seront le public, c’est-à-dire vous Tous !!! 

C’est l’occasion d’évoquer cet arrière-plan 

silencieux, cette toile de fond que l’on appelle 

Présence et qui nous remplit de sa plénitude et de sa 

paix, lorsque nous ne recherchons plus rien et que 

notre qualité d’attention est ouverture…  

Alors nous sommes « un avec ce qui est » !

 

Alors, comment s’immerger dans la Vie Divine, dans la Vérité absolue, dans l’Amour inconditionnel ? Tout est 

dit dans « Que ta volonté soit faite & Heureux les pauvres en esprit ». Nous sommes Fils de Dieu, c’est-à-dire 

enfants d’un seul esprit Divin. L’esprit est énergie créatrice. Notre vraie dimension, puisque nous sommes faits à 

son image, c’est donc d’être l’existence Divine incarnée dans une manifestation de la création, puisqu’Il le dit 

lui-même : « Je suis celui qui est ». Pour retrouver l’unité, la béatitude, l’amour, nous devons suivre la voie de 

l’abandon. C'est-à-dire aimer les difficultés, tout accepter de la vie, dire Amen à chaque situation. Et surtout 

veiller l’existence, c’est-à-dire être attentif à la Présence en soi, jusqu’au Silence, au détachement parfait. Pour se 

maintenir dans le Silence intérieur et commencer à sentir la Grâce couler dans son existence, avoir le front 

baigné par la rosée Sacrée et la Béatitude de l’instant Éternel, il convient de réaliser que nous ne sommes pas le 

moi individuel que nous croyons être… Le grain doit mourir pour donner l’épi de blé. Ce qui veut dire que 

l’image illusoire du « moi » doit mourir. En fait, nous ne sommes pas l’objet qui est perçu, ni le sujet qui perçoit, 

mais simplement la faculté de percevoir. Et cette faculté de percevoir, comme un témoin neutre et aimant, c’est 

notre âme Divine issue de Dieu et que nous commençons à retrouver dans la Présence intérieure. Pour se fondre 

en Dieu comme tous les mystique le disent, il faut l’abnégation parfaite, et faire l’offrande de ses possessions 

psychiques, jusqu’à ne plus exister en tant que moi individuel. Car ce moi individuel recouvre notre âme des ses 

revendications personnelles. Pour trouver Dieu, il faut aller au-delà du mental. Dieu n’est pas préhensible par 

l’intelligence ordinaire, il faut l’intelligence du cœur. Parce que l’idée de Dieu ne peut jamais être Dieu, puisque 

c’est une idée…  

 

Dieu, universel, amour inconditionnel, infini, et éternel ne peut donc pas être appréhendé par le mental. Il est au-

delà des concepts. Il est amour et énergie pure. Il est partout et en toutes choses. Tout émane de Lui. Son règne 

n’a pas de fin ni de commencement. Il est Un sans second. 
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Le Silence intérieur se fait tout seul quand on ne désire rien. Il se maintient par l’écoute de la Présence en soi. La 

rencontre et la fusion Divine, nous donne la vie éternelle. Le moi individuel devient le moi Universel. Notre 

conscience englobe l’infini et nous n’éprouvons aucune séparation entre les choses et les êtres de l’univers et 

nous. C’est l’Unité. Tentons de voir le faux pour trouver le vrai. Dans notre vie devenons activement passifs 

intérieurement pour être en accord à chaque seconde avec la volonté Divine. Le cœur est un chemin de 

connaissance, il est accessible dans son intériorité, quand nous nous situons dans cet espace libre entre les 

pensées, sur cette toile de fond, au cœur de ce néant qui est un Tout, cet arrière plan bienveillant. Pour que nous 

devenions comme Ses enfants « pauvres en esprit » plaçons-nous dans la Présence. Cela suppose au préalable 

d’avoir fait taire ses peurs et ses désirs (qui sont liés) pour rester dans la profondeur de son silence. Cela suppose 

également (par une discipline intérieure mystique) de ne plus avoir de volonté autre que la Sienne. La volonté, 

c’est de désirer autre chose que ce qui est, c’est vouloir devenir autre, c’est souhaiter ce qu’on n’a pas (un idéal y 

compris !), c’est changer les choses… 

Le mental est une illusion, il symbolise le chemin à parcourir par la Conscience qui crée toujours le monde 

qu’elle perçoit. L’essence de l’abandon, c’est la liberté réelle, devant l’objet, la situation, l’événement, les 

pensées... Offrons-nous à Lui, sans réaction, donc sans conflit et proclamons : « Ma nourriture est de faire la 

volonté de celui qui m’a envoyé ». La non-intervention du mental pour juger - aimer ou ne pas aimer - permet à 

l’abandon d’aller jusqu’au bout : devenir Un avec ce qui se passe ici et maintenant. L’instrument de choix en est 

la louange et l’action de grâces, « action » passive justement à son plus haut degré. Elle permet non seulement 

l’acceptation de l’inacceptable, c’est-à-dire une soumission totale à Dieu, mais d’aller à la rencontre de 

l’inacceptable, de le choisir librement et donc de couper court avec toute ambiguïté, toute dépendance, de cesser 

d’être esclave ou victime du « sort ». L’action de grâces conduit à l’abandon, mais l’abandon ouvre à son tour à 

l’action de grâces, car l’état non conditionné par le mental est Béatitude, joie, jaillissement Divin. Dans l’attitude 

d’abandon, de réceptivité, on n’emprisonne plus rien dans les schémas de notre vieille mémoire, tout est toujours 

neuf, sacré, perçu pour la première fois et se déploie librement, transmué en amour, en infini et en beauté. On est 

vraiment riche d’être pauvre en esprit ! 

« N’être » rien veut simplement dire qu’il n’y a plus de moi qui s’interpose, se projette et réduit tout à sa petite 

dimension, il y a seulement ce qui est, et la beauté de vivre dans l’éternité. Notre rapport avec l’espace-temps se 

transforme complètement : il n’y a plus de passé et d’avenir, mais que Présence à la Présence dans l’instant ; 

c’est un saisissement par la Réalité immédiate et Divine qui absorbe la Conscience dans l’expérience directe de 

l’éveil spirituel dans un auto-ravissement sans fin. L’éternité de l’instant ! Illumination… C’est cela l’immersion 

dans le Divin, c’est-à-dire la résurrection, sans aucunement être partie prenante dans nos perceptions qui sont 

enfin vierges de nos projections mentales. Ici bien sûr, plus de notion individuelle, le « moi individuel » tel que 

le normalise les psychologues, n’existe plus. Le Sage qui en ressort, n’est plus là pour se prévaloir de la sagesse 

ou de la Sainteté : il est devenu l’Unité, l’Amour Infini, il existe sans aucune demande, sans individualité 

revendiquée et le fait même d’exister le plonge en permanence dans la Béatitude infinie. Il sait qu’il n’est jamais 

né, et ne sera jamais mort, puisqu’il n’est plus le corps, ni le mental illusoire de sa forme physique temporaire et 

périssable, donc relative. Son âme est révélée à jamais, la graine est morte, et un bourgeon vient d’éclore. 

Il existe enfin en Majuscule du verbe Exister, comme Dieu nous a conçus, à son image. Finies les limites de la 

personnalité limitée à ses seuls désirs, fini de vivre dans le vieux rêve de l’illusion d’être un individu séparé, 

source de toutes les oppositions, de tous les conflits, de tous les désordres : notre essence est commune et nous 

communions tous ensemble, comme le dit Saint François d’Assises en s’adressant aux astres qu’il considérait 

comme ses frères et ses sœurs ! La bonne nouvelle, c’est que cette fleur Divine s’ouvre à l’infini du verbe aimer, 

et qu’ici, la dimension dévotionnelle prend toute sa signification. 

Bruno Berthelot 

--- 
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Témoins De Lumière : 

 

L’enseignement de 

Gurdjieff 
 

  

Ce mois-ci Divine Attitude Actualités explore la 4° voie »… 

Interview de Serge Troude, président de FWI. 
 

« J’ai eu - lors des Journées Internationales de la Spiritualité Laïque (Tours avril 2009) -, diverses discussions 

avec Serge Troude (l’un des 4 organisateurs de ces JISL). Nous avons lors de l’une d’elle abordé 

l’enseignement de la 4ème VOIE apportée par GURDJIEFF et notamment un principe qui semble être à la base 

de cet enseignement, celui « du maintien réciproque ». Voulant en savoir un peu plus, j’ai souhaité approfondir 

cet entretien de manière à partager et à prolonger cet entretien avec les lecteurs de Divine Attitude Actualités ».   

B.B. 

 

Quel est le sens de la vie sur terre en général et de la vie humaine en particulier ? 

 

S.T. : Préoccupés par nos problèmes « du moment », nous ne prenons plus assez de recul pour nous poser cette 

question objective : « pourquoi est-ce que j’existe ? ». Existe-t-il un but à cette création ?  

Lorsqu’on a découvert que la nature était régie par des lois que l’homme pouvait découvrir et utiliser à son 

profit, la question du pouvoir et du savoir devint une obsession. 

Et la réponse à la question du « but » de la création fut « pour satisfaire les désirs et la survie de l’homme ». 

Depuis que l’attitude de l’homme envers la vie est fondée sur ses « droits » plutôt que sur ses « devoirs », nous 

avons perdu le contact avec le but de notre existence. 

 

Et cette perspective d’une vie sans but autre que la satisfaction de nos désirs peut être l’une des raisons de ce 

sentiment d’insécurité, de cette perte de repères qui menacent l’avenir même de l’humanité. 

Les idées naïves du paradis et de l’enfer qui satisfaisaient nos ancêtres n’ont aucun sens pour l’homme moderne 

même sous des formes sophistiquées élaborées par les théologiens. 

Il est donc singulier que durant des siècles personne n’ait sérieusement essayé de trouver une explication plus 

convaincante au sens de la vie sur terre 

Alors, de plus en plus, nous sommes à la recherche d’une SPIRITUALITÉ, sans contrainte ni dogme, qui puisse 

nous apporter une réponse plus crédible. 

 

Cette question a-t-elle trouvé une réponse aujourd’hui ?  

 

S.T. : Il y a donc 2 écoles : l’une se contente de poursuivre la recherche des lois causales nous permettant de « 

comprendre comment les choses fonctionnent », et à les faire fonctionner pour notre propre satisfaction. 

Cette école fait abstraction de toute question relative à la « finalité » 

L’autre école se tient aux explications naturelles des lois causales tout en gardant une croyance dans les buts 

surnaturels, au dessein d’une quelconque volonté de création. 

Mon avis est que la vérité, une fois de plus, se trouve au milieu ; ou plus exactement, qu’il faut considérer en 

une même recherche ces 2 conceptions. 

 

Au regard de ces écoles de pensées, quelle fût la démarche de GURDJIEFF ? 

 

S.T. : GURDJIEFF a été confronté, vers l’âge de 25 ans, à cette grande interrogation. 

Au-delà de nos besoins pour vivre, très souvent conditionnés par toutes sortes de pressions, nous n’avons pas de 

but supérieur bien défini. 
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S’il existe un grand et important dessein pour l’humanité, qui dépasse les limites de l’expérience humaine, toute 

vie terrestre et au-delà et tous systèmes seraient liés. 

Il a alors énoncé le principe du « maintien réciproque » en précisant qu’il émanait d’un très ancien manuscrit 

sumérien. 

Longtemps oublié, ce principe, qui a vu son apogée au temps où ZOROASTRE enseignait, reprend depuis 

quelque temps force et vigueur. Il s’agit d’un système de valeurs qui devrait recueillir l’assentiment et 

l’adhésion de toute l’humanité puisqu’il concilie la science, la religion et le spirituel. 

 

Quel est le principe fondamental de ce principe ? 

 

S.T. : Ce principe repose sur le fait que l’Univers possède une structure dans laquelle chaque classe d’êtres 

existants produit des énergies et des substances nécessaires au maintien de l’existence d’autres classes. 

Au final, tous les modes d’existence dans l’univers, et partant celui de l’Humanité, peuvent être groupés en 

différentes classes d’essences de telle sorte que chacune de ces classes en maintienne une autre qui à son tour 

sera maintenue par une troisième. 

 

J’aimerais à ce stade pointer l’absurdité de l’Homme.  

En effet, nous connaissons maintenant assez précisément l’histoire de la vie depuis son origine. 

Nous connaissons l’évolution de l’homme à partir des primates. 

Nous reconnaissons notre dépendance à l’égard disons de « l’écorce terrestre », pour ce qui est de notre 

alimentation, des énergies nécessaires à l’évolution technologique et donc du maintient de notre vie sur terre. 

Mais nous ne pensons pas ou plus précisément, nous nous voilons la face au fait que cette dépendance est 

réciproque et que nous allons à notre perte si nous continuons à nuire à l’ordre naturel. 

Même si nous ne connaissons pas, loin s’en faut, toutes les lois qui régissent l’univers, nous pouvons, par le 

travail de la conscience, y être sensibles dans les profondeurs de notre être. 

Mais l’homme fait preuve d’un « égoïsme » coupable et comme je l’ai développé lors d’une précédente 

intervention, d’un « égotisme » qui le mène à sa perte. 

 

Il y a donc 3 grandes prises de conscience que les événements actuels nous rappellent : 

1° nous devons protéger la nature par tous les moyens et la respecter 

2° nous devons définir un autre système de valeur qui replace l’HOMME au centre de l’évolution  

3° nous devons remplir notre rôle de transformation de nos énergies en énergies plus subtiles destinées à 

alimenter un autre processus, un autre niveau de conscience. 

 

GURDJIEFF nous a-t-il donné des précisions sur le processus de réalisation de ce principe ?  

 

S.T. : Pour expliquer ce processus, GURDJIEFF utilise les termes d’EVOLUTION et d’INVOLUTION  

L’INVOLUTION, dit-il, est ENTROPIQUE c’est-à-dire que le niveau général d’énergie est toujours baissé à 

mesure que s’opèrent toutes les transformations involutionnaires. 

Il la décrit comme le processus de transformation au cours duquel une énergie supérieure agit sur des énergies 

inférieures par le biais d’un dispositif qui met en place l’environnement et les conditions nécessaires.  

Pour exemple, le corps humain est un tel dispositif ainsi que tout organisme vivant. 

La terre fournit l’environnement adéquat tel que les radiations solaires. 

 

L’ÉVOLUTION est le processus inverse c'est-à-dire la production d’une énergie supérieure à partir d’une 

source inférieure. Le processus d’évolution est visible dans la chimie de la terre. 

Pour exemple : à partir de la photosynthèse, la végétation verte produit l’oxygène sans laquelle aucune vie ne 

pourrait subsister. 

Le TRAVAIL par lequel l’homme se transforme est évolutionnaire mais va « dans le sens opposé à ce qui est 

probable. » Il va « contre le courant de la vie » car nous savons que tous les processus à l’œuvre dans l’univers 

subissent cette implacable « entropie ». 

 

Voulez-vous dire par là que le Travail sur soi est « contre nature » 

 

S.T. : Voilà précisément la difficulté du TRAVAIL sur SOI. 

Redresser l’inéluctable entropie, la repousser, parfois la transformer est chose difficile. 

Lors de l’étude de l’Ennéagramme de conscience, les chocs additionnels destinés à redresser l’entropie se 

nomment « labeur conscient » et « souffrance intentionnelle » 
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Il ne s’agit bien entendu pas de prendre ces définitions au pied de la lettre, et si le « labeur conscient » procède 

d’une réelle prise de conscience et d’un profond travail sur soi, « la souffrance intentionnelle » est celle que l’on 

doit ressentir devant le malheur des autres et souvent notre impuissance à les aider. 

Alors, nous devons prendre les mesures qui s’imposent pour qu’une pareille situation ne se reproduise. 

Nous avons tous eu cette sensation d’impuissance devant la souffrance d’autrui. 

 

Mais attention au piège : le TRAVAIL sur SOI, même s’il apporte une évidente amélioration et une réelle 

connaissance de soi, n’aura pas atteint sa raison ultime si l’on ne dépasse pas ce stade et que l’on ne comprenne 

pas le but final de ce TRAVAIL selon la loi du « maintien réciproque ». 

Ce que je vous dis est à la base de nombreuses déceptions de personnes en recherche de vérité, de spiritualité, 

qui s’engagent dans telle ou telle voie sans prendre réellement conscience, sans vraiment comprendre le sens de 

leur travail. 

 

Comment concrètement ce processus de transmission d’énergies s’effectue-t-il ? 

 

S.T. : GURDJIEFF affirme que le rôle de l’homme sur terre est de produire de l’énergie sensible et consciente 

nécessaire au maintien de l’harmonie du système solaire, d’être un « transformateur «  d’énergies. 

Ce transfert selon GURDJIEFF se fait par une substance particulière générée par l’être le plus développé en 

nous et pouvant être transmise à d’autres. GURDJIEFF nous dit qu’il y a 2 manières de transformer et de 

produire une telle énergie. 

Soit mécaniquement jusqu’à la mort où elle sera libérée. 

Soit intentionnellement au cours de notre vie, par le travail sur soi, en vivant à des niveaux de plus en plus 

élevés. 

 

Devrais-je alors me retirer du monde pour pouvoir étudier et produire cette énergie ? 

 

S.T. : Bien au contraire ! 

Le trait extraordinaire de l’enseignement est que la voie de la libération n’est pas une existence vertueuse mais 

la transformation d’énergies nécessaires au destin cosmique. 

 

L’un des principes fondamentaux de l’enseignement est de ne rien changer dans notre vie car c’est ICI et 

MAINTENANT que nous avons les meilleurs matériaux d’observation et de travail. 

En travaillant régulièrement, de préférence dans un groupe de personnes ayant la même recherche, en effectuant 

régulièrement des exercices simples qui vous sont communiqués, par une observation de plus en plus aiguisée, 

vous pouvez acquérir pas à pas une réelle connaissance de vous-même. 

Et cette étape est indispensable au travail de transformation d’énergies dont nous parlons. 

Comment pourrais-je demander un tel travail si je ne sais pas comment je fonctionne, comment tous mes centres 

fonctionnent, quelle est ma véritable personnalité, mon essence…  

 

Pourriez-vous, en quelques mots, même si l’exercice est difficile, nous donner une vision générale de 

l’enseignement qu’il nous a transmis et plus particulièrement son rôle ? 

 

S.T. : La mission de GURDJIEFF fut de réintroduire la connaissance traditionnelle dans la vie humaine. 

Pour devenir ce qu’il est destiné à devenir, l’homme doit se transformer  

GURDJIEFF a « servi » la loi du maintien réciproque en nous donnant tous les outils pour notre transformation.  

GURDJIEFF nous offre dans son système une vision nouvelle de la vie et de sa finalité. 

Je ne vais pas développer plus avant son « système » ; cela n’est pas le but de cet entretien et ce ne serait que 

théorique car un autre principe fondamental de l’enseignement est « de ne rien croire que l’on ait vérifié ».  

Sa musique, ses exercices, ses mouvements, ses chorégraphies, ses ouvrages littéraires, sa notion des groupes de 

travail et d’autres outils telle que l’échelle des idiots, l’Ennéagramme de conscience, forment un tout indivisible.  

GURDJIEFF nous a aussi transmis 2 schémas, 2 symboles fondamentaux : 

L’un qu’il nomme « le symbole de toute vie » qui étudie clairement une échelle d’énergies liées aux différentes 

transformations de substances. 

 

L’autre que nous appelons l’Ennéagramme autour duquel son enseignement est structuré, qui permet de mieux 

comprendre les processus d’involution et d’évolution que nous avons abordés, les chocs additionnels qu’ils faut 

amener pour diminuer l’entropie et qui développe l’interaction des 3 grandes lois qui régissent l’univers : la loi 

de l’Unité, la loi de 3 et la loi de 7, qui permettent - pourvu que l’on sache les mettre en pratique et que l’on 

travaille véritablement - cette « transformation intérieure », principe fondamental du concept du « maintien 

réciproque ». 
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Toutes les facettes de cet enseignement sont-elles développées dans votre Institut ? 

 

S.T. : Oui ; nous nous y efforçons en toute humilité, de la manière la plus authentique. 

Pour faire connaître sa musique, nous produisons des récitals. 

Ses chorégraphies et ses mouvements sont étudiés lors de séminaires (le prochain les 10 et 11 octobre) et par des 

cours réguliers. Ses écrits, ses exercices et certains principes sont étudiés en ateliers 

Et enfin, les groupes de travail tels que GURDJIEFF les a souhaités, se réunissent régulièrement. 

 

Infos : www.4thway.eu  Tél. : 0664222242 Email : fwi@aliceadsl.fr  

 

 

 

--- 

Invitations 

 
 

 

 

--- 

 

http://www.4thway.eu/
mailto:fwi@aliceadsl.fr
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Le son énergétique 

 

Depuis la nuit des temps, et sous toutes les latitudes, le son a été utilisé à des fins énergétiques. C’était, par 

exemple, le chant des guerriers pour leur donner du courage ou effrayer les ennemis, le chant des chamans et des 

guérisseurs pour soigner les gens. Dans la Grèce antique, on soignait les fous avec de la musique. Le son a 

toujours servi de lien entre les humains et les dieux : les religions chrétiennes n’y font pas exception, avec le 

chant grégorien, particulièrement énergétique, et les magnifiques œuvres de musique religieuse des grands 

compositeurs classiques. 

Au vingtième siècle, de nombreux chercheurs ont étudié ces phénomènes et donné une explication scientifique à 

ces traditions empiriques. Le professeur Tomatis, l’un des pionniers en Europe, a mis au point une technique 

musicale permettant de soigner efficacement les dépressifs et les autistes. Il travaillait à partir des œuvres de 

Mozart, en les déformant vers les aigus, après avoir prouvé l’effet très revitalisant des sons les plus aigus du 

violon, et pour les autistes en déformant la voix de leur mère pour s’approcher des sons entendus par le fœtus 

dans le ventre de sa mère. Il avait même établi une correspondance entre les fréquences sonores et les zones du 

corps, et pouvait diagnostiquer à partir des fréquences que le patient n’entendait pas les blocages physiques qu’il 

avait. 

D’autres chercheurs ont essayé de comprendre l’effet du son sur le corps. Les sons sont des vibrations, des ondes 

qui se propagent et vont modifier la vibration de la matière qu’ils traversent. Le son met en mouvement. Il agit 

en dehors du mental, au niveau des cellules, ce qui entraîne une modification des émotions et des sentiments. En 

fait, l’univers est fait de vibrations, de fréquences plus ou moins élevées en fonction de la densité de la matière. 

L’univers émet aussi un son, écho du fameux Big Bang, car comme son nom l’indique, à l’origine de la création, 

il y a un son. Les anciens l’avaient compris, sans pouvoir en faire la démonstration scientifique : nombreuses 

sont les légendes qui placent le son à l’origine du monde. Depuis les anciens Hopis, jusqu’à la bible, qui nous 

dit : « au début était le verbe »… 

Mais revenons aux sons énergétiques. Les traditions sont multiples. Les plus connues sont les mantras : des 

syllabes ayant ou non un sens, selon les traditions, utilisées en méditation à des fins spécifiques : travail sur les 

chakras, mantras spécifiques pour l’élévation de l’âme, etc.… Les mantras pour les chakras varient en fonction 

des lieux et des traditions. D’autres peuples utilisent des voyelles, et non des syllabes… D’où la question parfois 

posée : mais comment savoir quelle tradition est la meilleure ?  Jonathan Goldman, ethnomusicologue, un des 

grands théoriciens du son énergétique, a donné sa réponse : ce n’est pas seulement le son du mantra qui 

intervient, c’est le son + l’intention de celui qui le chante. Si bien qu’aucune tradition n’est supérieure à 

l’autre… Le son est le vecteur de l’intention, ce qui fait de cet ensemble son+intention l’outil le plus efficace au 

niveau énergétique.  

En application de ce principe, le son que j’enseigne, transmis par Roland Mueller, un vieux maître créatif, est un 

chant improvisé, un chant divin que je reçois et que j’essaie de restituer, la voix de l’âme. Nous avons tous au 

fond de nous, quand nous arrivons à faire le silence en nous pour pouvoir le percevoir, ce son de notre âme, qui 

nous représente, notre fréquence propre que nous pouvons ensuite faire rayonner autour de nous. Il suffit, après 

un certain entraînement, d’y insuffler notre intention, et ce son devient un très bel outil de transformation 

intérieure. Avec l’habitude, on peut utiliser ce chant improvisé pour le travail énergétique : je l’utilise en 

méditation, pour mettre ceux qui m’entourent en vibration et les aider à élever leur niveau énergétique, pour 
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l’ancrage aussi, et la redescente dans la matière ; pour nettoyer les énergies d’un lieu, et y imprimer une énergie 

plus élevée, pour saluer comme les chamans les énergies des lieux que je visite…  

Pourquoi, me direz-vous, choisir ce son improvisé, qui n’appartient à aucune tradition ? Eh bien, je pense que 

nous sommes à l’aube d’une ère nouvelle, où nous devons devenir les co-créateurs du monde. Il me semble donc 

qu’il est important de développer notre créativité, et que le son improvisé est un merveilleux outil d’évolution 

qui nous achemine vers la cocréation de notre vie. Il est intéressant pour sa simplicité, son authenticité et sa 

capacité de manifestation. En plus, cadeau suprême, il nous apporte la joie.  

Je terminerai ce petit article (il y aurait encore tant à dire sur le son énergétique) par une invocation à Shamaël, 

l’ange du son sacré : 

J’invoque l’esprit de Shamaël, l’ange du son sacré, 

Que les sons de lumière m’entourent,  

Que la lumière du son me guide, 

Que les sons sacrés me traversent 

Pour l’harmonie de tous…  

Brigitte Macé « Soigner l’âme dans le corps » - Thérapeute en psychosynthèse, énergéticienne du son 

www.ateliersonetlumiere.com    brigittemace@club-internet.fr  

 

--- 
 

La Marche Mondiale 

 

Une proposition humaniste 

 

La Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence a été lancée durant le 

Symposium du Centre Mondial d’Études Humanistes qui s’est déroulé dans l’un des 

Parcs d’Études et de Réflexion – Punta de Vacas, en Argentine, le 15 Novembre 2008. 

http://www.ateliersonetlumiere.com/
mailto:brigittemace@club-internet.fr
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Cette Marche vise à faire prendre conscience du danger de la situation mondiale que nous traversons, situation 

marquée par la probabilité élevée de conflit nucléaire, par l’armement croissant et par la violente occupation 

militaire de certains territoires. 

Cette proposition de mobilisation sociale sans précédent, est impulsée par le Mouvement Humaniste à travers 

l’un de ses organismes Monde sans Guerres. 

Le projet initial s’est développé très rapidement. En quelques mois, la Marche Mondiale a suscité l’adhésion de 

milliers de personnes, d’organisations pacifistes et non-violentes, de diverses institutions et de personnalités du 

monde de la science, de la culture et de la politique, sensibles à l’urgence du moment. Par ailleurs, elle a généré 

une énorme diversité d’initiatives dans plus de 100 pays, déclenchant ainsi un phénomène humain en rapide 

croissance. (www.theworldmarch.org) 

La situation actuelle 

Dans le monde entier, nous vivons une situation critique caractérisée par la pauvreté sévissant dans de vastes 

régions, par l’affrontement de cultures entre elles, par la violence et la discrimination qui contamine la vie 

quotidienne de vastes secteurs de la population. Des conflits armés sévissent dans de nombreux endroits, une 

profonde crise du système financier international affecte le monde entier. À cela, nous devons ajouter la menace 

nucléaire grandissante qui représente la plus grande urgence du moment actuel. C’est un moment extrêmement 

complexe : En plus des intérêts irresponsables des puissances nucléaires et de la folie de groupes violents, ayant 

probablement accès à un matériel nucléaire de dimensions réduites, nous devons craindre le risque d’accident qui 

pourrait déclencher un conflit dévastateur. 

Il ne s’agit pas d’un ensemble de crises spécifiques ; nous sommes face à l’échec global d’un système dont la 

méthodologie d’action est la violence et dont la valeur centrale est l’argent. 

Les propositions de la Marche Mondiale 

Pour éviter la catastrophe nucléaire, nous devons dépasser la violence, en exigeant : 

¶ le désarmement nucléaire à l’échelle mondiale, 

¶ le retrait immédiat des troupes étrangères des territoires occupés, 

¶ la réduction progressive et proportionnelle de l’armement conventionnel, 

¶ la signature entre pays de traités de non-agression, 

¶ le renoncement par les gouvernements à utiliser les guerres comme moyen de résoudre les conflits. 

Il est urgent de créer une conscience en faveur de la Paix et du désarmement. Mais il est également nécessaire de 

réveiller une conscience de la non-violence qui rejette non seulement la violence physique mais aussi toute autre 

forme de violence (économique, raciale, psychologique, religieuse, sexuelle, etc.). Cette nouvelle sensibilité, en 

s’installant, touchera les structures sociales et ouvrira ainsi le chemin vers la future Nation Humaine Universelle. 

Nous revendiquons le droit de vivre en paix et en liberté. On ne vit pas libre lorsque l’on vit menacé. 

La Marche Mondiale est un appel à toute personne à joindre son effort et à assumer sa responsabilité de changer 

notre monde, en dépassant sa propre violence, développant une attitude non-violente, tout d’abord avec son 

entourage le plus proche et ensuite jusqu’où son influence peut parvenir. 

Les actions 

La Marche Mondiale pour la Paix et la Non-violence inspire déjà des initiatives et des activités les plus diverses 

qui vont se multiplier dans les prochains mois. L’une d’elle sera le parcours symbolique d’une équipe qui 

marchera en traversant près de 100 pays. Elle commencera le 02 octobre (Journée internationale de la non-

violence) à Wellington, en Nouvelle-Zélande et s’achèvera le 02 janvier 2010 au pied du Mont Aconcagua, 

Punta de Vacas, en Argentine. 

Durant tout ce temps, dans des centaines de villes, des marches, des festivals, des forums, des conférences et 

d’autres événements seront réalisés pour faire prendre conscience de l’urgence de la paix et de la non-violence. 

Et partout dans le monde, les campagnes d’adhésions à la Marche permettront que ce signal soit répercuté et 

démultiplié au-delà de ce qui était imaginable jusqu’à présent. 

Pour la première fois dans l’histoire, un événement de cette ampleur se met en marche à l’initiative des gens.  

La véritable force de cette Marche nait de l’acte simple de celui qui, en son âme et conscience, adhère à une 

cause digne et la partage avec d’autres. 

 

 

--- 
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INVITATION À LA PAIX ï INVITATION AU SILENCE 

 
 

 

Parce que la paix en l’homme est un préalable à la paix mondiale, 

Parce qu’une attitude intérieure individuelle peut aussi devenir une tendance collective… 

Parce qu’écouter le silence intérieur c’est entendre la voix (et la voie) de la paix ! 

Parce qu’au cœur du silence nous découvrons que cette Paix est notre nature profonde, notre essence…  

Parce que cette Présence qui se laisse écouter est Amour et que l’Amour Unit ! 

Parce que l’Amour est le chemin de la Fraternité Consciente, alors l’évidence de la Paix nous éblouit…  

Parce que du silence nait toute chose, même l’Univers est contenu en Lui…  

 

Le mouvement spirituel « Divine Attitude » et le collectif « La Marche Mondiale pour la Paix et la Non-

Violence » vous invitent au premier : 

 

Concert de Silence pour la Paix 
 

Le vendredi 30 octobre 2009 à 20 H 00 

 

À la Maison des Associations de Solidarité (MAS) 
10-18, rue des Terres au curé ï75013 Paris ï métro : Olympiades 

 

PROGRAMME : 

 

Un programme musical et silencieux, sous le regard de la Paix mise en lumière, mise en 

silence… 

Chacun dans leur domaine, deux artistes nous offrent leur transparence et leur approche : 
 

ü Anne Turlais (peintre – graveur)  

ü Alain Kremski (musicien – compositeur) : musiques sacrées pour bols bouddhiques (Japon) et 

gongs…  

 

 

 1° partie : accueil et message de paix 

 2° partie : prélude musical au silence ; incitation au recueillement intérieur 

 3° partie : immersion silencieuse et méditative, émergence de la Paix ; intentions et vîux de 

Paix ; ensemble partager sa Paix dans une ®treinte fraternelleé 

 4° partie : expression joyeuse du silence, exhortation musicale à la Paix dans la symphonie de 

la Vieé  

 

ENTRÉE : 

 

V Participation minimum (contribution aux seuls frais d’organisation)……………… 10,00 ú 

V Participation de soutien (participation minimum + contribution libre pour soutenir nos actions).  

 

Réservations et informations : contact@divine-attitude.org - Tél. : 06 60 11 99 82 - www.divine-attitude.org 

 

--- 
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Infos Diverses et Calendrier : 
 

 AMMA sera à Pontoise les 25, 26 et 27/10 (HALL ST MARTIN - Parc des Expositions). 

 

 Les Ateliers du Laisser-Être : Ateliers pratiques (petit groupe) de développement personnel 

& spirituel, très complets organisés par Divine Attitude sur 2 weekends : dates ci-dessous :  

 

Sessions  Dates & Lieux  Dates module 1 Dates module 2 

Session A  Marne-la-Vallée  10 & 11 octobre 2009 24 & 25 octobre 2009 

Session B  Marne-la-Vallée  28 & 29 novembre 2009 12 & 13 décembre 2009 

Session C  Marne-la-Vallée  16 & 17 janvier 2010 30 & 31 janvier 2010 

 

Tarifs réduits durant cette période de 3 mois (Salon ZEN, lancement de la revue et 

Marche Mondiale pour la Paix) voir le lien ci-dessous pour les détails des deux modules :  

 

Module 1 : « Voir et comprendre son fonctionnement individuel » 

 

Module 2 : « Au-delà de sa sphère individuelle »  

 

http://www.divine-attitude.org/TAP_les_atelierslaisseretre.pdf  
 

 

 « Aimer sans avoir besoin dô°tre aim® : lôUltime Libert® » : c’est le but avoué de ces 

séminaires d’une seule journée, organisés par Divine Attitude, très abordables, et qui 

constituent l’essentiel de toute démarche spirituelle. Ils sont le juste milieu entre une 

conférence et un atelier pratique. Ils ont la particularité de placer l’Amour au centre de la 

démarche et visent la liberté intérieure… Prévoir la journée complète sur Paris 15° - Réservez-

vite vos dates au 06 60 11 99 82 ou à contact@divine-attitude.org (et bientôt un lien sur le 

site) : 

_ Dimanche 22 novembre 2009 

_ Dimanche 14 février 2010 

_ Dimanche 6 juin 2010 

 

 

 Appel aux mouvements spirituels souhaitant proposer une initiative dans le cadre de la 

Marche Mondiale pour la Paix, entre le 2/10 & le 8/11/09 : merci de prendre contact avec 

Bruno Berthelot au 06 60 11 99 82 ou à contact@divine-attitude.org  

 

 

 Les 10 et 11 Octobre à Montreuil, SÉMINAIRE de MOUVEMENTS de GURDJIEFF : 

http://www.4thway.eu/images/M_images/seminaire/smi%20du%2010.pdf  

Conditions particulières pour les lecteurs de Divine Attitude Actualités : 

FWI  Tél : 06 64 22 22 42  Mail : fwi@aliceadsl.fr  Site : www.4thway.eu 

 

 

 

http://www.divine-attitude.org/TAP_les_atelierslaisseretre.pdf
mailto:contact@divine-attitude.org
mailto:contact@divine-attitude.org
http://www.4thway.eu/images/M_images/seminaire/smi%20du%2010.pdf
mailto:fwi@aliceadsl.fr
http://www.4thway.eu/
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 Divine Attitude « fait son » SALON ZEN : Stand M13 

 

Salon ZEN : du 1 au 5 octobre 2009 Paris : http://www.salon-zen.fr/ 

 

Venez nombreux sur notre stand pour chercher vos INVITATIONS pour le Concert de 

Silence que nous organiserons le 30/10 dans le cadre de la Marche Mondiale. Des dédicaces 

auront lieu également et vous pourrez poser toutes les questions sur nos ateliers et nos 

séminaires. Vous pourrez aussi signer le « Pacte Fraternité Conscience » : 

http://www.divine-attitude.org/presentation/pacte.htm et adhérer à notre mouvement spirituel.  

 

 

 Merci à tous ceux qui voudront bien nous soutenir. Le mouvement Divine Attitude a besoin de 

soutiens de toute nature afin d’œuvrer à l’établissement d’une Fraternité Consciente. Des 

actions solidaires sont prévues, ainsi que des opérations destinées à privilégier la Vie. Celles-

ci seront prochainement dévoilées, dont un projet pilote novateur en terme d’expérience 

humaine ! Des aides matérielles vitales, des adhésions en tant que membres seraient les 

bienvenus... Mais aussi le temps que chacun pourrait donner à notre association dans 

différents domaines de compétences restant à nous préciser (mise en page, web, réseau web, 

relations publiques et relationnel VIP, rédaction d’articles, aide à l’organisation de 

conférences, interventions diverses permettant d’aider à initier ou à suivre des projets, etc.). 

Naturellement le soutien du cœur est le plus apprécié, mais pour avancer sur du concret 

d’autres formes d’aides sont tout aussi nécessaires. Merci dôavance !!! 

 

 

 

 Dédicaces littéraires & rencontres spirituelles : bientôt tous les détails sur le site et dans 

notre prochain numéro : deux lieux sont d’ores & déjà prévues : 

 

_ Lille : « Librairie La Clé Astrale » le samedi 17 octobre entre 14 H & 18 H 30 

 

_ Poitiers : « Librairie le Verseau » : le 14 novembre (a-midi) 

À noter qu’en complément de cette dédicace, une conférence devrait être organisée le 

vendredi 13/11 en soirée (précisions à venir). 

Toujours à Poitiers, le 14/11 en soirée devrait se tenir un des premiers Groupe de 

Présence et de Partage décentralisé… à suivre très bientôt ! 

 

 

 Divine Attitude est aussi sur You Tube et devrait mettre d’autres clips très bientôt :  

http://www.youtube.com/results?search_type=videos&search_query=divine+attitude&search_

sort=video_recently_uploaded 

 

 

 LôEspace Divine Attitude vous attend :  
 

http://espace-divine-attitude.ning.com/ 

 

En complément du site principal, il s’agit du réseau social de notre mouvement ; cet 

espace qui vous est dédié vous permettra : 

 

_ De faire des rencontres dô©me ¨ ©me dans le partage des valeurs Divines 

_ Dôannoncer GRATUITEMENT toute votre actualit® et tous vos 

®v®nementsé Profitez-en ! Et parlez-en autour de vousé 

Créons du lien ! 

 

 

http://www.salon-zen.fr/
http://www.divine-attitude.org/presentation/pacte.htm
http://www.youtube.com/results?search_type=videos&search_query=divine+attitude&search_sort=video_recently_uploaded
http://www.youtube.com/results?search_type=videos&search_query=divine+attitude&search_sort=video_recently_uploaded
http://espace-divine-attitude.ning.com/
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 Le Tome 1 de Divine Attitude (Le Journal d’une Chrysalide) est en vente et votre soutien 

est le bienvenu... Il s’agit d’un roman initiatique spirituel (celui d’une quête). Voici les liens 

des éditions Velours avec le bon de commande décrivant l’ouvrage : 

http://www.editionsvelours.com/BERTHELOT%20Bruno.php  

http://www.editionsvelours.com/BERTHELOT%20BDC.pdf  

 

 Pour adhérer & pour faire des dons à la marche Mondiale : consultez les sites :  

http://www.marchemondiale.fr  &   http://www.theworldmarch.org  

 Séminaire à Paris : dimanche 1er novembre 10 h00. Entretiens avec Jean Bouchart d’Orval. 

Le dénouement : La fameuse crise qui affecte notre monde n’est pas de nature autre que 

spirituelle et elle ne peut connaître son dénouement de la manière proposée par les 

économistes, les politiciens et les journalistes… Dès l’origine, la trame de nos vies s’est tissée 

à partir du ravissement étonné, véritable parfum de l’existence. Au fil des événements 

traumatiques quelque chose en nous s’est noué, cristallisé. Ce qui était jeu et pure joie est 

devenu souvent travail et lourdeur. Or, toute velléité de résoudre une situation objective afin 

de retrouver la paix ne fait que resserrer les nœuds. Nous avons perdu de vue que dans les 

nœuds de la vie il n’y a rien d’autre que la vie, la Lumière consciente. Prendre conscience de 

cela amorce le seul vrai dénouement. Entretiens et méditation dans un espace intimiste : 

Informations et réservations : Alain Slama, 01 46 37 71 17 

 Le mois prochain le N°2 de Divine Attitude Actualités présentera aussi le lancement de 2 

autres opérations importantes début 2010…  

 

--- 

2 octobre 2009 : Journée mondiale de la Non Violence 

« Marche Mondiale Paix & Non violence » du 02 10 2009 au 02 01 2010 

STOP 

Au VIRUS 

de la GUERRE ! 
 

Pour une conscience non violente en faveur de la Paix : La nouvelle Humanité ! 

 

Pour la flash mob : 

http://www.marchemondiale.fr/cat/lesactu/initiatives  

« Stop au virus de la guerre ! » 

http://www.editionsvelours.com/BERTHELOT%20Bruno.php
http://www.editionsvelours.com/BERTHELOT%20BDC.pdf
http://www.marchemondiale.fr/
http://www.theworldmarch.org/
http://www.marchemondiale.fr/cat/lesactu/initiatives
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Vendredi 2 octobre 2009, 18h 

Mur de la Paix, Paris - M° : Ecole Militaire 

Utilisez votre masque buccal anti… 

Inscrivez : « Stop au virus de la guerre ! » 

Portez dès le matin et RV 18h 

pour le laisser tomber et offrir le BAISER de la PAIX à 18h20 

 

Créez votre Flash mob “Stop au virus de la guerre” partout en France, 

http://www.planete-attitude.fr/profiles/blogs/appel-flash-mob-pour-la-paix 
 

http://www.flickr.com/photos/40951956@N02/ 

 

Tout ce jour et au delà…Du 02 10 2009 au 02 01 2010 ! 

Et inscrivez-vous sur flashmobparty sur Facebook 

Informations : Carobio 06 10 33 75 90 - carobiojri@orange.fr 

 

--- 

BBiieenn  FFrraatteerrnneelllleemmeenntt  àà  TToouuss  
 

 

 

http://www.planete-attitude.fr/profiles/blogs/appel-flash-mob-pour-la-paix
mailto:carobiojri@orange.fr

